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� Op zoek naar
leuke activiteiten
en verenigingen?
-
Vivium helpt u verder
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Een vereniging verbindt!

Ieder mens, ook met dementie, heeft behoefte aan een plezierig en zinvol
leven. Wij noemen dat bij Vivium Leefplezier & Zingeving.
Ieder mens is uniek en kiest voor een eigen persoonlijke invulling. Daar
houden wij rekening mee. Houdt u van levensliederen en gezelligheid,
kiest u voor een creatieve bezigheid of vindt u lichaamsbeweging
belangrijk? Wat u ook kiest, deze activiteiten en sociale contacten
buitenshuis zorgen voor extra kleur en zingeving van het dagelijks leven.

Het Uitbureau organiseert wekelijks terugkerende activiteiten (vereniging)
en activiteiten die één of twee keer per maand worden georganiseerd
(inloopactiviteiten). Er is een afwisselend programma samengesteld – voor
ieder wat wils! Wij stemmen ons aanbod af op uw wensen en die van uw
medebewoners. Deze brochure biedt informatie over ons programma, de
prijzen en de deelnamevoorwaarden.

Voor wie?
De activiteiten van het Uitbureau zijn er voor alle bewoners. Ook uw familie,
partner, vrienden of mensen uit de buurt zijn van harte welkom.

Een gratis activiteit
In overleg met het Uitbureau kunt u een keuze maken voor één gratis
vereniging per week. Deze wordt bekostigd uit het WLZ-budget dat wij
ontvangen.

Begeleiding naar en tijdens activiteiten
Voor iedere activiteit van het Uitbureau wordt u door vrijwilligers of
medewerker vrijetijdsbesteding opgehaald en thuisgebracht. Zonder onze
vrijwilligers zou het niet mogelijk zijn om de activiteiten aan te bieden. De
activiteiten zelf worden begeleid door professionele medewerkers
vrijetijdsbesteding. Hierdoor worden ze wanneer nodig ondersteund door
onze vrijwilligers
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Informatie en aanmelden bij het Uitbureau
Aanmelden voor activiteiten kan door uw eerste contactpersoon
of zaakwaarnemer bij het Uitbureau. Dat kan per post, e-mail of in
persoon.

Uitbureau Torendael
Veluwelaan 21
1079 PX Amsterdam
(020) 546 1625
Uitbureautorendael@vivium.nl

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag 10.00 - 16.00 uur

Coördinator Uitbureau Torendael
Gaya Zewuster
g.zewuster@vivium.nl

Het actuele evenementenprogramma hangt op het informatiebord
bij de ingang en staat op onze website:
www.vivium.nl/torendael-activiteiten-en-verenigingen
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Rembrandt Club &
Kunst en Cultuur vereniging

Rembrandt club
Als u vroeger graag schilderde of als u dat eens zou willen proberen,
dan is deze vereniging dé manier om uw talenten te laten zien. U krijgt
het materiaal om eventueel samen met de medewerker
vrijetijdsbesteding een mooie tekening of bijzonder schilderij te
maken.

Locatie: Ballonnenkamer
Tijdstip: donderdag 13.00 – 14.00 uur
Prijs: € 42,21 per maand

Kunst en Cultuur vereniging
Samen kunstwerken bewonderen aan de hand van boeken, televisie
of een dvd. Ook vertellen we het verhaal van de kunstenaar. Een
vereniging van de liefhebber van schilderijen en sculpturen. Kortom:
een vereniging met een kunstzinnig randje.

Locatie : Serre
Tijdstip: vrijdag 10.30 - 11.30 uur
Prijs: € 42,20 per maand
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-
Heerlijke koekjes
bakken bij de
bakvereniging. Het is
altijd zo gezellig en
lekker!

Heel Torendael Bakt &
Gymvereniging

Heel Torendael Bakt (bakvereniging)
Heerlijke geuren komen u tegemoet als we gaan bakken. Koekjes of
iets hartigs, alles kan. Samen genieten van het eindresultaat!

Locatie: Serre
Tijdstip: dinsdag 13.00 - 14.00 uur
Prijs: € 55,47 per maand

Gymvereniging
We gaan met elkaar een uurtje plezierig bewegen. Dit kan met
ondersteuning van muziek, met ballen, knotsen, hoepels of andere
attributen. De vereniging bestaat uit meerdere groepen. Ook als u in
een rolstoel zit kunt u meedoen.

Locatie: Ballonnenkamer / Serre
Tijdstip: maandag, dinsdag en woensdag 10.30 - 11.30 uur
Prijs: € 27,25 per maand
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-
Van zingen wordt
iedereen blij!

Zangvereniging &
Koor Torendeal

Zangvereniging
Alleen de mooiste nostalgische liedjes uit uw jeugd passeren de
revue. U mag natuurlijk meedansen en meezingen met alle bekende
melodieën. Om de kelen te smeren drinken wij natuurlijk een lekker
kopje koffie of iets anders lekkers.

Locatie: Plaza
Tijdstip: dinsdag 10.30 - 11.30 uur
Prijs: €36,33 per maand

Koor Torendael
Gezellig samen liedjes zingen en instuderen. Optreden voor uw
medebewoners, familie en bekenden in de tuinzaal. Ons koor 'De
Krasse Kraaien' treedt een paar maal per jaar op. Wilt u meekomen
zingen met uw familie dan bent u van harte welkom! Van zingen wordt
toch iedereen blij!

Locatie: Serre
Tijdstip: dinsdag 10.30 - 11.30 uur
Prijs: €36,33 per maand
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Leestafelvereniging &
Aangenaam Klassiek

Leestafelvereniging
Gezellig met elkaar rond de tafel naar verhalen en gedichten
luisteren. Misschien wilt u zelf wel voorlezen. Het poëzie album en
gedichtjes zullen ook zeker niet ontbreken.

Locatie: Serre
Tijdstip: woensdag 10.30 - 11.30 uur
Prijs: € 42,20 per maand

Aangenaam Klassiek
Muziek waardoor je wordt geraakt! Samen met andere klassieke
muziek liefhebbers geniet u van een gevarieerd programma, dat
wordt afgestemd op de wensen van de deelnemers. Ook is er ruimte
om te vertellen over persoonlijke ervaringen en wordt er uitleg
gegeven over de muziek.

Locatie: Ballonnenkamer
Tijdstip: dinsdag 13.00 - 14.00 uur
Prijs: € 42,20 per maand
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Geef mij maar Amsterdam &
Klein Carré groep

Geef mij maar Amsterdam
Dat is mooier van Parijs! Wie houdt er niet van Amsterdam?! Samen
zingen we de echte Amsterdamse krakers, en halen wij herinneringen
op aan vroeger. Eén ding is zeker: niets is mooier dan een
Amsterdammer te zijn!

Locatie: Ballonnenkamer
Tijdstip: woensdag 10.30 tot 11.30 uur, donderdag 13.00 tot 14.00 uur
Prijs: € 36,33 per maand

Klein Carré Groep
Kleinkunst, cabaret en liedjes van weleer. Grootheden als Wim
Sonneveld, Toon Hermans en Annie MG Schmidt passeren de revue.

Locatie: Serre
Tijdstip: donderdag 10.00 - 11.30 uur
Prijs: € 36,33 per maand
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Inloopactiviteiten

Bloemschikken
Creatief aan de slag met prachtige bloemen van het seizoen. Na afloop
kan de kamer worden opgefleurd met een geurig boeket of kleurrijk
bloemstuk!

Locatie: Salon
Tijdstip: dinsdag 10.30 - 11.30 uur
Prijs: € 8,50 per keer

Amerikaanse hits / Jazz café
Geniet van de jukeboxverzameling met o.a. Elvis Presley, The Andrew
Sisters en Perry Como. Of liever Jazz! Wie herinnert zich nog Benny
Goodman en Ella Fitzgerald? Kent u ze nog?  De muziek brengt u terug in
de tijd. In de Ballonnenkamer is het swingen en zingen!

Locatie: Ballonnenkamer
Tijdstip: donderdag 15.00 - 16.00 uur
Prijs: € 8,20 per keer

Borreluurtje
Samen gezellig kletsen onder het genot van een borreltje en muziek.
Meezingen mag natuurlijk ook!

Locatie: Ballonnenkamer
Tijdstip: vrijdag 14.00 - 16.00 uur (1e vrijdag van de maand)
Prijs: € 8,73 per keer
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Inloopactiviteiten

Franse chansons
Over de Champs Elysees, de Boulevard van
Torendael, klinken accordeonklanken van Franse
chansons. U laat zich meevoeren in deze Franse
sfeer, genietend van een café au lait of een Vin de
Pays.

Locatie: Plaza
Tijdstip: dinsdag 13.00 - 14.00 uur
Prijs: € 8,20 per keer

Danscafé
De bewoners van Torendael die houden van zingen
en dansen! Kunt u de tango, Weense wals en foxtrot
nog? Met elkaar dansen, met de medewerker
vrijetijdsbesteding of met een vrijwilliger! Doe
gewoon mee!

Locatie: Ballonnenkamer
Tijdstip: vrijdag 14.00 - 16.00 uur
Prijs: € 8,73 per keer

Spellenmiddag
Sjoelen, kwartetten, kegelen of een bordspel.
Spellen waar u een goede herinnering aan heeft. Of
ons verbazen over de belevenistafel.

Locatie: Salon
Tijdstip: donderdag 13.00 - 14.00 uur
Prijs: € 8,73 per keer
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Inloopactiviteiten

Bonte vrijdag
De ene week zingen we mooie liedje onder begeleiding van Roel en de
andere week plaatjes draaien met DJ Ad 'Disco in the Mood'. De bewoners
worden verrast van Glenn Miller tot Una Paloma Blanca. Wie vraagt een
gouwe ouwe plaat aan? In de pauze spelen we de Tombola. DJ Ad wordt
vakkundig ondersteund door vrijwillige dansers. Dus: voetjes van de vloer!

Locatie: Tuinzaal
Tijdstip: vrijdag 14.00 - 15.30 (1x per twee weken)
Prijs: € 8,50 per keer

Herensoos
Alleen voor mannen! Een gezellig babbel met mannen onder elkaar. We
vertellen verhalen over vroeger, praten over politiek, een hobby of een
mooie voetbalwedstrijd. We lezen samen de krant, kijken naar
sportevenement of leggen een kaartje.

Locatie: Serre
Tijdstip: maandag 13.00 - 14.00 uur
Prijs: € 8,73 per keer

Varia Varia
De naam zegt het al: een wekelijks gevarieerd programma! Creatief,
Muziek, een goed gesprek of misschien tuinieren. Voor ieder wat wils. Doet
u mee?

Locatie: Ballonnenkamer
Tijdstip: vrijdag 10.30 - 11.30 uur
Prijs: € 11,81 per uur
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Inloopactiviteiten

Filmmiddag
Ja gezellig, een middag naar de film met een
drankje erbij. Een ruime keus uit documentaires over
de natuur, oude ambachten, Koninklijk Huis en
Nederlandse bezienswaardigheden. Maar ook
Hollandse klassiekers zoals De Jantjes, Op hoop
van zegen en vele anderen.

Locatie: Serre
Tijdstip: donderdag 13.00 - 14.00 uur
Prijs: € 4,00 per keer

Bingo
Het overbekende bingospel. Het balletje valt beslist
een keer op één van uw nummer. En bij een volle
kaart kiest u een prijs van de cadeautafel!
Spanning is onderdeel, maar gezelligheid voert de
boventoon. Gaat u voor de hoofdprijs?

Locatie: Tuinzaal
Tijdstip: woensdag 14.00 - 15.30 uur (iedere laatste
woensdag van de maand)
Prijs: € 6,00 per keer

Live optredens
Eenmaal per maand organiseren wij een
gevarieerd muziekprogramma. Van koren, klassiek,
smartlappen en alles wat u maar kunt bedenken.
Voor data en programmering verwijzen wij u naar
de website en de affiches.

Locatie: Tuinzaal
Tijdstip: woensdag 14.00 - 15.30 uur (iedere 3de
woensdag van de maand)
Prijs: € 6,00 per keer
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Inloopactiviteiten

Klassieke concerten
9 keer per jaar kunt u genieten van klassieke en
jazz concerten van de Stichting Muziek in Huis. Deze
concerten worden mogelijk gemaakt door de
Steunstichting van Vivium en hierdoor betaalt u een
gereduceerd tarief.

Locatie: Tuinzaal
Tijdstip: woensdag 14.00 - 15.30 uur
(2e woensdag van de maand)

Prijs bewoners: € 6,00 per concert
Prijs externe bezoekers: € 6,00 per concert

Diva's Dichtbij
De Diva's en Divo's van de Stichting Diva Dichtbij
geven een intieme zangvoorstelling, waarbij iedere
bewoner oprechte, warme aandacht krijgt. Met een
doordachte, persoonlijke benadering weten ze
mensen op een bijzondere manier te vermaken. Dat
maakt deze optredens tot ontmoetingen van
onschatbare waarde.

Locatie: Ballonnenkamer
Tijdstip: vrijdag 14.00 - 16.00 uur
(laatste vrijdag van de maand)
Prijs € 6,00 per keer
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Wandelen
.

Wandelen
Bij goed weer gaan we lekker naar buiten. Frisse lucht en er even echt
uit zijn doet een mens goed! Ontdek de omgeving samen met andere
bewoners onder begeleiding van een medewerker vrijetijdsbesteding
en vrijwilligers.

Locatie: omgeving Torendael
Tijdstip: dinsdag en donderdag tussen 15.30 en 16.30 uur.
Prijs: € 7,50

Uitstapjes
Een paar uurtjes uit met een kleine groep bewoners? Samen met een
medewerker vrijetijdsbesteding en vrijwilligers vertrekken we naar het
strand in Zandvoort of een bezoek aan Artis, een tuincentrum of
Snowplanet. Een tochtje door de Amsterdamse binnenstad is ook ene
belevenis!. De keuze aan uitstapjes is uitgebreid! Vervoer met onze
(rolstoel)bus inbegrepen.
Bekijk de planning op de affiches.
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-
Een persoonlijk
moment. Een heel
bijzonder cadeau.

Persoonlijk moment
Wat zijn úw wensen?

Persoonlijk moment
Een gesprek of activiteit die aansluit bij uw persoonlijke interesse.
Individuele aandacht voor u van een medewerker vrijetijdsbesteding.
Denk hierbij bijvoorbeeld aan een wandeling, fietsen op de duofiets,
kopje koffie drinken, ijsje eten in de buurt, bootjes kijken op de Amstel
of spelletje doen aan de belevenistafel. Alles is bespreekbaar.

Neem voor meer informatie contact op met de coördinator van het
Uitbureau. Wij maken hiervoor graag een offerte op maat voor u!
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Algemene voorwaarden

.
• Voor deelname aan Leefplezier & Zingeving-activiteiten is een
lidmaatschap van het Uitbureau verplicht. Het lidmaatschap wordt
aangegaan voor de duur van één maand en telkens stilzwijgend verlengd
met één maand. Het lidmaatschap wordt geregistreerd bij het Uitbureau.
De eerste contactpersoon tekent het inschrijfformulier voor akkoord en
geeft daarmee machtiging af voor de contributie en deelnamekosten.
• Het lidmaatschap kan schriftelijk door de eerste contactpersoon worden
opgezegd. De opzegtermijn bedraagt één kalendermaand. De
lidmaatschapsbedragen kunnen naar aanleiding van prijsontwikkelingen
en/of toegekende subsidies en sponsorbijdragen worden gewijzigd.
Wijzigingen worden minimaal twee maanden vooraf bekend gemaakt.

• De samenstelling van het aanbod wordt bepaald door de vraag van de
bewoners. Het Uitbureau vertaalt deze vraag naar een passend aanbod.
Dit aanbod kan op ieder moment worden gewijzigd. U wordt daarover
geïnformeerd via e-mail, brief, de nieuwsbrief en de website.
• Bij overlijden of verhuizing naar een andere locatie vervalt het
lidmaatschap automatisch. Betalingsverplichting blijft bestaan voor
afgenomen activiteiten en diensten tot aan de mutatiedatum.
• Bij langdurige opname in het ziekenhuis dient de eerste contactpersoon
de bewoner af te melden voor alle activiteiten bij het Uitbureau. Na
terugkeer uit het ziekenhuis kan de bewoner weer door de eerste
contactpersoon worden aangemeld bij het Uitbureau.



Bel naar (020) 546 1600
Of kijk op www.vivium.nl

Torendael
Veluwelaan 21
1079 PX Amsterdam


