
Meneer woont zelfstandig met hulp 
van het Vivium wijkteam voor wekelijks 
persoonlijke verzorging en dagelijks 
het aanreiken van medicatie. ‘Nu hoef 
ik ’s ochtends en ’s avonds niet meer 
te wachten tot Anita (van Beckhoven, 
wijkziekenverzorgende) of een collega 
langs komt’, benoemt hij een voordeel. 
‘Het apparaat snijdt het zakje open, 
zodat ik gemakkelijk zelf de pillen eruit 
kan halen. Nu kan ik naar bed wanneer 
ik wil.’ Of zoals Anita het verwoordt: 
‘Die vrijheid en controle heeft u weer. 
Medido helpt cliënten zelfstandig te 
blijven.’ 

Als meneer de pillen na het signaal 
er niet uithaalt en op de okay-knop 
drukt, volgt een controletelefoontje. 
Als dat onbeantwoord blijft, wordt het 
wijkteam ingeseind om te gaan kijken. 
Een veilig idee voor meneer Sijs. ‘Maar 
ik mis de gezelligheid van jullie bezoek 
’s ochtends wel, hoor’, bekent hij. Hij 
woont hier nog geen jaar en is erg 
gesteld op het wijkteam. ‘Alle elf zijn ze 
me even lief. Ik breng ze elke week een 
ruikertje op hun post.’

Toch wilde hij deze innovatie meteen 
graag proberen. ‘Om mijn eigen 
verantwoordelijkheid te nemen en 
omdat dit hun werk uit handen neemt.’ 
Dat merkt Anita in de praktijk. ‘Het 
scheelt tijd op de piekmomenten ten 

gunste van urgente zorgvragen. En 
voor het insmeren van de plekjes op 
uw rug komen we gedurende de dag 
alsnog langs.’ Meneer knikt: ‘Zo is het. 
Dat kastje kan ik echt aanraden. Ik ben 
er blij mee.’
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‘Tulleduut, tulleduut’, doet Nico Sijs (82) het geluid na. ‘En hup, daar liggen mijn pillen klaar 
om in te nemen.’ Sinds drie weken gebruikt hij thuis deze automatische medicatiedosering, 
Medido, voorgesteld en op maat ingesteld door Vivium. ‘Het bevalt me uitstekend!’

Met Kerst introduceerde Vivium bij elke woongroep op deze 
woonzorglocatie in Bussum een robothond en -kat. Bij de 
aanblik van de kat trekt mevrouw een gezicht van afkeer. 
Maar als ze naar ‘haar’ hond kijkt, verandert haar mimiek naar 
zacht en open. ‘Je bent een lief, makkelijk beest.’ Ze drukt 
een kus op zijn blondharige hoofd. Het rode sjaaltje om z’n 
nek wordt rechtgetrokken. Meestal ontfermt mevrouw zich 
over de hond en mag hij mee naar haar appartement in het 
rollatormandje. ‘Dan zit hij op de vensterbank’, gebaart ze, 
‘en kan precies zó door de gordijnen naar buiten kijken.’ 

Zodra ze praat, reageert de hond. Hij blaft, kwispelt met z’n 
staart, zijn mond, kop en oren bewegen mee. Trudy vertelt 
hoe de komst van de deze robothuisdieren reuring brengt 
en bewoners activeert. ‘Soms houden ze hele gesprekken 
met de dieren erbij.’ Mevrouw knikt: ‘Nu heb ik wat te praten, 
anders val ik in slaap.’ Op onrustige bewoners heeft deze 
innovatie juist een omgekeerd effect. ‘Dan leidt zo’n aaibaar 
interactief huisdier af en maakt rustiger. Als we het geblaf en 
gemiauw een keer zat zijn’, bekent ze met een knipoog, ‘dan 
zetten we ze gewoon even uit of weg.’ 

Robothuisdier brengt afleiding en plezier
‘Hij is helemaal niet druk, hoor’, vertelt mevrouw Greet Poort-Kuijer (87) opgetogen over 
de robothond die voor haar op tafel zit. Als gevolg van dementie woont ze bij Vivium in De 
Antonius Hof. Verzorgende Trudy Gallardo: ‘Bewoners beleven duidelijk plezier aan de dieren.’

Uw leven, uw voorkeuren
Wilt u kennismaken met één van onze woonlocaties 
voor mensen met dementie in Bussum, Laren, Huizen, 
Weesp of Amsterdam? Bel voor meer informatie of een 
rondleiding met Vivium Klantadvies (035) 6 924 735 of 
kijk op vivium.nl/dementie.

–
‘Hij is een lief, makkelijk beest.’

Slim medicijnkastje versterkt zelfstandigheid
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Meer weten? 
Kijk op www.vivium.nl/e-health en 
informeer bij uw Vivium Wijkteam 
naar de mogelijkheden.

–́
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open, zodat ik gemakkelijk zelf 
de pillen eruit kan halen.´




