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“Het is hier in huis hartstikke gezellig” , wil meneer 
Van de Woude meteen gezegd hebben, ook al zou 
hij het liefst nog bij zijn vrouw in Blaricum wonen. 
Vanwege de gevolgen van een herseninfarct heeft 
meneer langdurige lichamelijke zorg nodig. Hij is zeer 
te spreken over wat het team hier biedt. Torenhof is 
vorig jaar verbouwd tot een kleinschalig somatisch 
verpleeghuis. De inrichting oogt fris, modern en knus. 
“Laten we naar de huiskamer gaan” , stelt Els voor. 
Op elke verdieping kunnen bewoners, als verlengstuk 
van hun eigen studio, daarvan gebruikmaken. Meneer 
wijst op de nieuwe lampen en de kleurrijke muur in de 
sfeervol ingerichte ruimte: “Dit hadden we eerst niet 
en is nu een fijne plek om naar toe te gaan.” 

‘We kletsen gezellig 
en maken grapjes’   
“Ik zie Els elke dag” , vertelt meneer over hoe hun 
band groeide. “Ze serveert en helpt in het restaurant.” 
Els doet daarnaast de bestellingen, roostert en stuurt 
de horecamedewerkers aan. “We moesten elkaar 
even leren kennen” , legt hij uit. “We zijn allebei vrolijk, 
vriendelijk en houden van gezelligheid.” Els lacht: “Hij 
heeft ondeugende ogen. We maken vaak grapjes over 
en weer of kletsen gezellig. Ook over onze honden, 
die we allebei uit Spanje adopteerden.” Meneer windt 
elke dag de staartklok in de hal van Torenhof op en 
voor corona bracht hij intern de post rond, waaronder 
het weekmenu. 

Ze inventariseert regelmatig de wensen van bewo-
ners om daar in overleg met de kok het menu op af te 
stemmen. Zo weet ze dat meneer van patat, bier en 
piccalilly houdt. “En van sambal bij de nasi.” Meneer 
glundert en vertelt over een klein potje met zelfge-
maakte sambal. “Dat hij ook nog eens gul uitdeelt” , 
waardeert Els. “Dan rijdt hij van tafel naar tafel om wie 

wil ook een klodder van zijn sambal te geven.” Zelf 
bestelt ze ook graag ‘lekkere dingetjes’, bekent ze. 
Zoals die keer dat mevrouw Van de Woude een pot 
snoepspekjes had meegenomen, die niet alleen me-
neer lekker bleek te vinden. “Toen heb ik een hele zak 
besteld” , lacht Els. “Die hebben we samen met veel 
lol uitgedeeld, hè” , lacht ze naar hem. 
In het restaurant, dat volgens meneer ‘nog gezelliger’ 
is sinds de verbouwing, zijn regelmatig activiteiten. 
Ook proeverijen, waarbij Els met haar horecateam en 
activiteitenbegeleider Marieke een grote rol spelen. 
Meneer verheugt zich op de Duitse proeverij van-
middag: “Lekker: met bier en bratworst”. En andere 
lekkernijen, vult zij lachend aan en legt uit dat zo’n 
landenthema ook terugkomt in het weekmenu. “In 
november hebben we een Amerikaanse proeverij, 
vanwege de verkiezingen daar.”  

Ze staat erom bekend dat niks te gek is. “Bij Vivi-
um heb je de vrijheid om met voorstellen te komen. 
Dat doe ik als ik weet dat we bewoners ergens een 
gigantisch plezier mee kunnen doen. Dat is ook mijn 
valkuil” , lacht ze. “Omdat het vaak een hoop geregel 
is. Maar ik wil dat we allemaal fijn samen zijn. En om-
dat de lijntjes hier kort zijn, lukt het in overleg meestal 
wel.” Ze roemt de sfeer in Torenhof, waaraan ze 
beiden, aan de voorbeelden te horen, volop bijdragen. 
“Bewoners gaan onderling ook zo goed met elkaar 
om. Dit is echt een liefdevol huis. Ik ga met veel 
plezier naar mijn werk.” 23 jaar werkt ze bij Vivium 
en ook dat is een keuze, al kan ze niet meteen haar 
vinger erop leggen. “Het voelt goed; hier” , gebaart ze 
met haar hand op haar hart. Dan vindt ze de woor-
den en zegt resoluut: “Vivium is een verstandige en 
gezonde organisatie, en daar hou ik van.”  

Ron van de Woude woont ruim vier jaar in Vivium Torenhof in Blaricum, waar hij eerste medewerker horeca 
Els Klarenbeek trof. Ze vonden elkaar in hun beider vrolijkheid, en in altijd vriendelijk en behulpzaam zijn. 
‘We houden van gezelligheid en maken graag een lolletje.’ 

Geen traditioneel verpleeghuis, wel zorg op maat? En wonen in een eigen studio?  
Dat vindt u in Vivium Torenhof, een comfortabel huis aan de Torenlaan in Blaricum. Heeft u een somatische 
indicatie 6 of 8 uit de Wet langdurige zorg? Dan geven wij u graag persoonlijk advies over de mogelijkheden 
in Torenhof. Er zijn nog studio’s beschikbaar. En als uw situatie verandert, dan denken onze verzorgenden, 
verpleegkundigen en multidisciplinair team graag mee over de zorg die het beste bij u aansluit. Zodat u hier 
zo lang mogelijk kunt blijven wonen. Meer informatie vindt u op www.vivium.nl/torenhof

Werken in een uitdagende omgeving van een modern verpleeghuis? 
Waar je onderdeel bent van #teamvivium, bestaande uit zorgverleners, behandelaren, en ook horeca, 
technische dienst en welzijn. Een plek waar kennis en kunde bij elkaar komt. En waar je samen werkt om met 
lef en liefde aan de hulpvraag van de bewoners te voldoen. Join the team via werkenbijvivium.nl/torenhof!

Vivium Zorggroep helpt mensen om hun eigen leven te blijven leiden, in elke levensfase. Zo gezond, vitaal en 
zelfstandig mogelijk. Ook ondersteunen we partners en familie indien gewenst. Wij geloven in de kracht van 
mensen. Onze klanten en hun naasten weten zélf het beste welke ondersteuning ze nodig hebben. Wij luisteren 
en werken samen aan een oplossing die past. Of het nu gaat om zelfstandig wonen, revalidatie, goede zorg, 
een passende woonsituatie of plezierig leven: Vivium helpt mensen verder.

Contact
T. (035) 6 924 924 (ma t/m vrijdag 8.00-17.00 uur)
E. info@vivium.nl       www.vivium.nl


