« ‘Door te rouleren ontdek je
|  welke zorg bij je past’
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Lerenin de
praktijk bij
Vivium Academy

Wil je net als Robin overstappen
naar de zorg? Of werk je al in de
zorg, maar wil je doorgroeien? Bij
Vivium Academy kun je leren in de
praktijk, in je eigen tempo, zonder
studieschuld en mét baangarantie!
Je gaat aan de slag in de wijk, of bij
één van onze 13 zorglocaties in ‘t
Gooi, Weesp of Amsterdam-Zuid.

Nieuwsgierig?
Kijk op viviumacademy.nl
of bel 035 6 924 039.

Vivium wenst u
fijne feestdagen!

‘Na 15 jaar vakkenvullen wilde ik wat anders.
Nu heb ik twee zorgdiploma’s op zak!’

Na vijftien jaar vakkenvullen bij de supermarkt wilde Robin Segaar (37) wat anders. Het werd de zorg, hij koos na

een open dag voor de opleiding Zorgprofessional+ bij Vivium. Miranda van der Schagt (52, eerstverantwoordelijke
grz-verzorgende) begeleidde hem in zijn laatste leerjaar op de werkvloer bij Naarderheem. “De zorg houdt zoveel meer
in dan van tevoren gedacht. Ik heb geen dag geen zin om te gaan.”

Inmiddels is Robin geslaagd en heeft hij officieel
zijn twee diploma’s op zak: Verzorgende IG en
Medewerker Maatschappelijke zorg. “Het had mis-
schien sneller gekund”, blikt hij zelfkritisch maar trots
terug. “Achteraf was ik soms te terughoudend om
naar de begeleiding te stappen om hulp te vragen.”
Tegelijkertijd was die gevraagde zelfstandigheid

bij deze flexibele opleiding voor Robin een reden
om zich drie jaar geleden aan te melden. “Je kunt
je eigen tempo bepalen en zit niet op school. Je
leert door werken in de praktijk en op verschillende
Vivium-locaties.”

Vanaf het begin rouleren studenten, een bewuste
keuze van Vivium. “Dan kom je met verschillende
typen zorg, cliénten en teams in aanraking”, heeft
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hij ervaren, “waardoor je beter weet wat bij je past.”
Dat heeft hem geholpen zijn richting te bepalen. “Ik
werk liever op een wat grotere afdeling met voor de
afwisseling wat meer cliénten.” Dit laatste jaar werkte
en leerde Robin bij Naarderheem, de afdeling voor
langdurige revalidatie, waar de in ouderenrevalidatie
gespecialiseerde Miranda hem begeleidde. "In het
begin was hij wat verlegen. Vervolgens zie je de voor-
uitgang, groei en ontwikkeling”, legt ze met zichtbaar
plezier uit wat haar rol zo leuk maakt. “En ik leer ook
van de studenten: over hoe tegenwoordig opgeleid
wordt en van de verbetervoorstellen, die ze voor hun
opleiding moeten maken.”

De zorg houdt zoveel meer in dan Robin van tevo-
ren ooit had bedacht. “Soms is het hectisch, soms

»Doe jij je
werk met
lef en liefde?

Bij ons kun je je talenten volop ontwikkelen en kennismaken met verschillende kanten van de zorg. Spreekt
de zelfstandigheid en afwisseling van werken in de wijk je aan? Of de bijzondere band die je opbouwt bij
mensen met dementie? Misschien ga je voor de uitdaging van geriatrische revalidatiezorg? Of wil je flexibel
werken op locatie en in de wijk? En op dagen en tijden dat het jouw uitkomt? Mogelijkheden genoeg!

Werken bij Vivium:

e Vrijheid en verantwoordelijkheid

e Verzorgende-IG? Direct een vast contract!

e Flexibel werken; vaste uren, veel afwisseling

e \We zijn trots op #teamvivium en dat laten we graag blijken met onze vele Vivium Voordelen!
e Vele ontwikkelingsmogelijkheden via onze eigen Vivium Academy

Ga jij ook met lef en liefde nieuwe uitdagingen aan?

Join the team!

#teamvivium

emotioneel, maar ik heb de afgelopen drie jaar geen
dag geen zin gehad om te gaan. lk ben er ook wel
trots op dat ik dit uniform draag”, plukt hij aan zijn
werktenue. Wat ze ondanks het ervaringsverschil
gemeen hebben, is hoe ze in hun werk staan. “lk
probeer zo vrolijk mogelijk te zijn”, legt Robin uit. “Ik
focus op de persoon, niet op wat iemand mankeert.”
Miranda knikt instemmend: “Op zo'n manier dat ze
hun verhaal kwijt kunnen, maar ik probeer iemand
altijd op te fleuren door het over hun leven te heb-
ben.” “En ik straal rust uit, ik heb veel geduld en heb
een lage stem”, vult Robin aan. Dat werkt vaak goed
bij mensen met dementie.” Hij besluit met een brede
glimlach: “En zij zijn altijd vergevingsgezind!”

En ben jij nieuwsgierig naar jouw mogelijkheden bij Vivium? Kijk dan op www.werkenbijvivium.nl. Of neem
direct contact op met onze recruiters op telefoonnummer (035) 6 924 039 of mail naar werkenbij@vivium.nl




‘Ik kan haar alles vragen, zij vertelt eerlijk hoe het zit’

x Na een herseninfarct en maanden ziekenhuis kon Truus Roukema (81) gaan revalideren. Maar waar, want ze heeft
\

ook specialistische tracheazorg nodig. Verpleegkundige Danique Duijs (23) nam mevrouw op bij Vivium Naarderheem,
als eerste revalidant met een tracheastoma. “Vanaf het begin”, zegt mevrouw, “heb ik haar ermee vertrouwd.”

Mevrouw ademt al jaren door een opening in haar
luchtpijp, die verzorgd moet worden. ”Je kunt
stikken”, legt mevrouw uit hoe intens dat is, “dus
je moet vertrouwen hebben.” Danique knikt, ze
volgde een cursus tracheazorg in het ziekenhuis

en ontmoette mevrouw daar al. "Hoe ze is, haar
karakter, stond me meteen aan”, weet mevrouw
nog goed. "Ze is eerlijk, vertelt hoe het zit en ik kan
alles aan haar vragen.”

Hun vertrouwensband komt ook de revalidatie
vanwege mevrouws herseninfarct ten goede.

" Je werkt mee aan iemands groei en herstel”,
legt Danique uit waarom revalidatiezorg haar zo
aanspreekt. “Dat doe je samen met andere disci-
plines, zoals fysio.” Danique is leergierig, heeft al
een groot takenpakket en wil nog meer. “lk ben
hier nu 1,5 jaar verpleegkundige in een leuk jong
team. 3,5 jaar geleden tijdens die opleiding ben ik

bij Naarderheem als helpende begonnen en ik wil
door.” Haar leidinggevende zag dat ook, Danique
kan zich op kosten van Vivium specialiseren tot
neurologisch verpleegkundige. “Neurologie is
interessant, omdat daarover nog zo weinig bekend
is. Ik zou graag bijdragen aan onderzoeken om
meer te weten te komen.” Ze vindt Vivium een
goede werkgever: "Qua salaris, kleine attenties en
schouderklopjes voor het harde werken. Ze kijken
hier naar je om en veel is bespreekbaar”, is haar
ervaring.

“Zijvoelt mensen heel goed aan”, knikt mevrouw.
"Ze ziet alles.” Danique lacht, volgens haar heeft

mevrouw zelf oog voor anderen. “Ze is heel zorg-
zaam, ook voor alle mensen hier.”

‘Zij voelt mensen heel goed aan’

Kijk op werkenbijvivium.nl/naarderheem voor
jouw mogelijkheden!

‘Als ik muziek opzet, komt zij in beweging en dansen we’
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De verhuizing van Paula Janssen-Mooij (82) naar Vivium De Bolder was voor het echtpaar een moeilijke, maar onver-
mijdelijke stap. Daar ontmoetten ze verzorgende Margot Herlaar (48): ‘Ik wil elke dag alles wat erin zit eruit halen.”

Sinds 2,5 jaar is De Bolder mevrouws
nieuwe thuis. “lk voel me hier niet opge-
sloten”, legt ze monter uit. Ze doet mee
aan activiteiten, zoals samen bewegen
en bloemschikken. “En ze houdt van
muziek”, vult Margot aan. “Laatst zette ik
een muziekzender op, terwijl Paula in een
stoel zat te dutten. Toen kwamen haar
benen meteen in beweging.” — “Dét zit
gelukkig nog in me”, klinkt het ad rem en
bitterzoet tegelijk.

Margot vult het werk op haar manier in: “lk
hou ervan om bewoners van haver tot gort
te kennen, ook hun levensloop en familie.
Hoe beter je iemand kent, hoe beter je
voor iemand kunt zorgen. Want alleen dan
kun je een goede benadering geven”.
Meneer belt en bezoekt haar elke dag.
"Zo'n verhuizing stel je zo lang mogelijk

‘Ik hou ervan om bewoners
van haver tot gort te kennen’
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Korting op
uw aanvullende

Bent u nu al bij één hiervan
aanvullend verzekerd, maar
ontvangt u hierover nog geen

uit, maar na een val met complicaties
moest ik de zorg wel overdragen. Dat was
zwaar, je weet niet wat je kunt verwach-
ten. Het hielp om de sfeer op locatie

te proeven en de kamer met eigen
badkamer te zien”.

“Ze is hier echt in goede handen, ook

als er wat met mij gebeurt”, klopt hij op
de houten tafel af. “Achteraf is het een
goede stap geweest. Anders was ik eraan
onderdoor gegaan. Nu ben ik blij hoe ze
hier verzorgd wordt.” En natuurlijk zijn

er mindere dagen. Maar laatst heeft dit
paar toch maar mooi en uitgebreid hun
zestigste trouwdag kunnen vieren.

Kijk op www.vivium.nl/dementie voor meer
informatie en een digitale rondleiding, of
bel de klantenservice 035 6 924 924.

zorgverzekering?

Vergeet u niet uw zorgpolis te checken? U heeft nog tot 1 januari 2023
om over te stappen of uw polis te wijzigen. Gezien de hoogte van de
premiestijgingen is het verstandig verschillende zorgverzekeringen
met elkaar te vergelijken voor het einde van het jaar en uw aanvul-
lende verzekeringen nader te bekijken.

Want wat is belangrijk voor u: een voordelige zorgverzekering, of telt
de keuze voor uw eigen arts, fysiotherapeut en ziekenhuis zwaarder?
Vivium en Heilbron helpen u hier graag bij en hebben collectieve
afspraken met de volgende verzekeraars: Ditzo, Menzis, Nationale
Nederlanden, OHRA, ONVZ, Salland, VGZ en Zilveren Kruis.

Ledenvoordeel

Wilt u meer informatie over Vivium Zorggroep?

U kunt ons bellen op ma t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur op: (035) 6 924 924
E info@vivium.nl @ /viviumzg € @viviumzorggroep @ /vivium-zorggroep @ /viviumzorggroep

Of kijk op www.vivium.nl

korting? Als u lid bent of wordt van Vivium
Services dan kunt u zonder over te stappen
van zorgverzekeraar direct deelnemen aan het Vivium
Zorgcollectief. U kunt dan namelijk geld besparen op uw
aanvullende verzekering én profiteert van gratis persoon-
lijk advies, wachtlijstbemiddeling en hulp bij declaraties.

Voor iedereen die niet zelf de polissen wil
vergelijken, is er de mogelijkheid voor een
vrijblijvend persoonlijk adviesgesprek met de
adviseur van Heilbron, via tel. 088 121 02 06 of
kijk op viviumservices.nl/zorgverzekering

zorggroep



