Commerciele bijdrage

Zij brengen reuring, ik kom weer buiten
en voel me lekkerder, blijer”

REGIO Het was even
wennen, onbekenden in
huis voor zorg aan huis.
Maar nu kan Henk Brou-
wer (1940) uit Bussum
zich de dagen niet meer
anders voorstellen dan
met de vertrouwde ge-
zichten van het wijkteam
WelZijn. “Ze brengen
reuring, ik kom met hen
weer buiten en voel me

happier.’

Fris geschoren en keurig gekleed
zit meneer aan zijn bureau aan
een boterham met worst en een
kop thee. Ondertussen luistert hij
naar muziek uit een model radio
uit zijn tienerjaren. “Ik hou van
muziek, van dansen en vooral van
bewegen. Dat is een manier om
je te uiten”, legt hij uit. “Ik ben
altijd sportief geweest.” Vroeger
fietste meneer veel en voetbalde
hij. Nog altijd is meneer Ajax-
fan. Met de jaren gingen lichaam
en geheugen haperen. Hij kwam
nauwelijks meer buiten.

Zelfstandig wonen, te midden
van alles wat hem dierbaar is,
kwam onder druk. Wijkverpleeg-
kundige Martika Benschop (1992)
weet hun kennismaking destijds
nog goed. “U wilde geen zorg aan
huis. Na een paar maanden eerst
alleen huishoudelijke hulp, heb-
ben we voorgesteld om dat toch
een maand te proberen. En toen
heeft u nooit meer opgezegd.”
Meneer knikt en verklaart de aan-
vankelijke weerstand: “Je moet
aan die mensen wennen, he. Maar
het gaat heel goed. Ze komen nu
ook vaker. Dan gaan we ergens
heen.”

Het wijkteam WelZijn biedt na-
melijk meer dan zorg. Ook onder-
steuning en begeleiding op maat
bij wat het leven voor iemand

B Het wijkteam WelZijn komt drie, vier keer per dag bij Henk Brouwer in Bussum voor meer dan alleen zorg.

leuk en prettig maakt. Zo slaapt
meneer graag uit. Dus komt een
medewerker hier pas later in de
ochtend voor persoonlijke verzor-
ging en het aanreiken van medi-
catie. Meneer is een gezelschaps-
mens en houdt van erop uitgaan.
Ook op de duo-fiets, waarmee col-
lega’s van Martika hem weleens
ophalen. “Ja, met de mannen uit
het team klikt het ook, hoor”,
glimlacht meneer meteen.

Laatst is hij zelfs met één van hen

houdend en er wordt wat van je
kennis gevraagd.”

Het zijn voorbeelden van hoe
het Vivium wijkteam WelZijn
diensten afstemt op iemands per-
soonlijke behoeften en mogelijk-
heden. “We komen echt voor de
persoon; niet voor de handeling”,
legt Martika uit. Dat komt ook tot
uitdrukking in de naamsverande-
ring van Met extra zorg thuis naar
wijkteam WelZijn. “We werken
nauw samen met het reguliere

9 We komen echt
voor de persoon,
niet voor de handeling

naar het zwembad geweest om te
zwemmen. “En ik ga ook naar de
Larikshof.” Eerder wilde meneer
stoppen met deze dagbehande-
ling voor mensen met dementie.
De reden? Het vroege klaarstaan
voor het groepsvervoer. Nu sluit
hij daar een uurtje later aan,
omdat een medewerker van het
wijkteam WelZijn hem met de
Vivium-auto brengt en haalt. “Ik
vind het leuk daar. Het is onder-

wijkteam, casemanagers, wond-
zorgspecialisten en het Vivium
Advies en Behandelcentrum of
dagbehandeling. En natuurlijk
met familie, om ook mantelzor-
gers te ontlasten en ervoor te zor-
gen dat iemand zo goed mogelijk
in z’n vel zit.”

Wijkteam WelZijn biedt rust, re-
gelmaat en reinheid, legt Martika
deze sociale benadering uit. “Rust

omdat we meer tijd voor begelei-
ding en ondersteuning hebben
dan alleen een zorghandeling.
Regelmaat vanwege de vertrouw-
de gezichten en reinheid zoals
persoonlijke en huishoudelijke
zorg.” Ze vertelt hoe ze de inzet
bij meneer soms zo plant, dat ie-
mand met hem samen het begin
van een spannende voetbalwed-
strijd kan kijken. “Gezellig op
de bank, wat lekkers erbij.” Ook
haar dwergkeesje Matcha is hier
welkom en heeft zich inmiddels
op meneers schoot genesteld.

Volgens Martika is werken in de
wijk het mooiste wat er is. “Omdat
mensen thuis, in hun eigen om-
geving, het meest zichzelf zijn. Je
bouwt een band op, leert iemand
kennen en ontdekt hoe iemand
echtis.” Door de zorg en aandacht
is meneer niet alleen beter gaan
eten en bewegen, maar zich ook
beter gaan voelen. Buren reageer-
den blij toen ze meneer weer eens
buiten zagen, en instappen in de
Vivium-auto. Even samen naar de
markt wat fruit kopen of kleding,
een ijsje op het terras.

Voorheen duurden de dagen soms
lang, vertrouwde meneer Martika
toe. “En nu, als zij komen”, doelt
hij op de medewerkers van dit

wijkteam, “betekent dat voor mij
reuring. Ik voel me ... hoe zeg je
dat ..happier.” Wat hij anderen
die aarzelen over de inzet van het
wijkteam WelZijn uit eigen erva-
ring kan meegeven? “Je moet het
ondervinden, uitproberen.” Mar-
tika met een knipoog: “Desnoods
tijdelijk.”

Wijkteam WelZijn:

meer dan zorg

Wijkteam WelZijn is er voor de
zorg die nodig is én voor wat het
leven voor u leuk maakt. Zo-
wel thuis als buitenshuis. Ook
in uw wijk bieden betrokken en
deskundige medewerkers bege-
leiding en ondersteuning, die
verder gaat dan zorg alleen. In
overleg stellen we een pakket van
diensten samen, afgestemd op uw
persoonlijke wensen en mogelijk-
heden. Zodat u zo lang mogelijk
zelfstandig in uw eigen vertrouw-
de omgeving het leven als prettig
en waardevol ervaart. U houdt de
regie; Vivium helpt u verder.

Meer informatie? Bel 035 - 6 924 924
of kijk op www.vivium.nl .
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